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Abstract 

 The objectives of this research were 1) to design and develop automatic drug 

dispensing boxes, 2 )  to development of elderly alarm system with automatic drug 

dispensing box and 3) to evaluate efficiency of automatic drug dispensing boxes 

systems. This system is analysis, design and development to alert the elderly when 

they forget to take pills from the automatic with correctly medication on time. The 

develop system was a mobile application. The System development based on the 

development cycle of the Waterfall Model and a program for developing the 

application was Arduino and Blynk, Node MCU V3 LUA based ESP8266-12E board for 

connect the device to the WIFI, SG90 servo moto for controlling the direction of the 

drug flow, Infrared sensor for detect objects falling, buzzer module for sending an alert 

and Arduino program for writing commands on the board ESP8266. Analysis and design 
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results was that there were 4 processes, namely the installation of the control unit. 

Assigning licenses Schedule your medication and notify when forgetting to take 

medicine. There are two main working parts, admin and system user.  The quality of 

the analyzed and design developed by 3 experts, the overall system quality 

assessment was at a good level (x� = 4.15 S.D. = 0.43) and 30 elderly people in Talat 

Phlu community, the overall system quality score was at the good level (x� = 4.13 S.D. 

= 0.72). 

 

Keywords: Medicine box, Elderly 



17 

 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี ้มีจุดประสงคเพื ่อ 1) วิเคราะหและออกแบบระบบกลองจายยาอัตโนมัติ  

และ 2) พัฒนาระบบแจงเตือนผูสูงอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติ 3) เพื่อประเมินคุณภาพของระบบ

แจงเตือนผูสูงอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติ ระบบน้ีไดวิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาข้ึนเพื่อคอยแจง

เตือนผูสูงอายุเมื่อลืมหยิบยาไปทานจากกลองยาอัตโนมัติ ทำใหผูสูงอายุทานยาไดอยางถูกตอง และ

ตรงเวลา ซึ ่งระบบที่ไดพัฒนาขึ้นมีลักษณะเปน Mobile Application มีวิธีการพัฒนาระบบตาม

แนวทางของวงจรการพัฒนาระบบ Waterfall Model เครื่องมือที่ใชในการพัฒนาแอปพลิเคช่ันไดใช  

Arduino และ Blynk สำหรับการพัฒนาระบบ การพัฒนาอุปกรณไดใชเครื่องมือ ดังนี้ บอรด Node 

MCU V3 LUA based ESP8266-12E ในการตออุปกรณเช่ือมกับ WIFI, SG90 Servo Moto ในการ

ควบคุมทิศทางการไหลลงมาของยา, Infrared Sensor ในการตรวจจับวัตถุที ่ตกลงมาที ่ภาชนะ, 

Buzzer Module ในการสงสัญญาณแจงเตือน และใชโปรแกรม Arduino ในการเขียนคำสั่งลงบอรด 

ESP8266 ซึ ่งผลการวิเคราะหและออกแบบ พบวาไดกระบวนการ 4 กระบวนการ คือ ติดตั ้งชุด

ควบคุม การกำหนดสิทธิการใชงาน จัดตารางเวลาทานยา และแจงเตือนเมื่อลืมทานยา สวนการ

ทำงานหลักมี 2 สวน คือ สวนผูดูแลระบบ กับสวนผูใชงานระบบ และผูวิจัยไดทำการประเมินคุณภาพ

การวิเคราะหและออกแบบขึ้นโดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ผลการประเมินคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดี  

(x� = 4.15 S.D. = 0.43) และประเมินโดยผู ใชงานกลุ มผู ส ูงอายุชุมชนตลาดพลู 30 คน ผลการ

ประเมินคุณภาพระบบโดยรวมอยูในระดับดี (x� = 4.13 S.D. = 0.72) 

 

คำสำคัญ – กลองยา, ผูสูงอายุ 

 

1. บทนำ 

 ในปจจุบันเทคโนโลยีไดเขามาเกี่ยวของกับชีวิตประจำวันซึ ่งทำงานอยู รอบตัวเรา มีการ

นำมาใชงานกันอยางแพรหลายทั้งภาครัฐและภาคเอกชนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและผลผลิตในการ

ดำเนินงาน ระบบสื่อสารนวัตกรรมมีความกาวหนามากทำใหขอมูลขาวสารเกิดการแพรกระจายอยาง

รวดเร็วเขาสูยุคสังคมสารสนเทศอยางไรขีดจำกัดกอใหเกดิประโยชนตอการพัฒนาประเทศอยางสมดุล

และย่ังยืน ซึ่งในการดำเนินการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศใหไดประสิทธิภาพสูงสุดทัดเทียมสูระดับ

สากลไดนั้น จำเปนตองพัฒนาทรัพยากรบุคคลซึ่งเปนรากฐานที่สำคัญในการผลักดันและขับเคลื่อน
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กลไกตาง ๆ ใหเกิดประสิทธิภาพ ตลอดจนเทคโนโลยีสารสนเทศที่เกี่ยวของกับการดูแลผูส ูงอายุ 

เพื ่อใหบุคลากรดานการแพทยตลอด จนผู ที ่สนใจสามารถเขาใจถึงการบูรณาการรวมกันของ

เทคโนโลยีและผูสูงอายุ อีกทั้งเพื่อใหเขาใจถึงเทคโนโลยีที่ชวยใหผูสูงอายุ สามารถดำรงชีวิตภายใน

การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีไดอยางมีความสุข ซึ่งยามีจุดมุงหมายใหสำหรับใชในการวินิจฉัย 

บำบัด บรรเทา รักษา หรือปองกันโรคความเจ็บปวยของมนุษยและสัตว ถาใชยามาก เกินขนาดที่

แพทยสั่งอาจเกิดอันตรายตอรางกายได ถาใชยานอยเกินไปจะไมมีผลในการรักษา ใชยาใหถูกวิธี  

กอนใชยาทุกชนิดตองอานฉลาก ดูวิธีการใชยาใหละเอียดชัดเจน เพราะยามีหลาย รูปแบบ มีวิธีการใช

แตกตางกันไป ใชยาใหถูกเวลา การใชยานั้นตองทราบวายานั้นควรรับประทานเมื่อใด และออกฤทธ์ิ

อยางไร เพราะถารับประทานยาผิดเวลาที่กำหนดไป ยาอาจหมดฤทธ์ิหรือไมมีผล ในการรักษา ใชยา

ใหถูกคน  ยาที่ผลิตขึ้นมาใชนั้นมีจุดมุงหมายแลววาจะนำไปใช กับคนประเภทใด ถานำไปใชผิดคน

อาจเกิดอันตรายข้ึนไดหรือไมไดผลในการรักษาใชยาใหครบระยะเวลา (สุภลักษณ ธานีรัตน, พัชรินทร 

วรรณโพธ์ิ, 2564) 

ผูวิจัยไดวิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาระบบแจงเตือนผูสูงอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติ ได

มีนำระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเขามาประยุกตใชในการดูแลผูสูงอายุมากขึ้น โดยการพัฒนานี้เปน

การประยุกตใชเทคโนโลยีอินเทอรเน็ต และอุปกรณสมารทโฟน ใหเขากับขอมูลการรับประทานยา 

รวมไปถึงเพื่ออำนวยความสะดวกใหกับผูสูงอายุอีกดวย ดังนั้น ผูวิจัยไดพัฒนากลองจายยาอัตโนมัติ

ข้ึนมา ซึ่งใชงานไดทั้งบนระบบปฏิบัติการ Android และ IOS เพื่อคอยแจงเตือนผูสูงอายุเมื่อลืมหยิบ

ยาไปทานจากลองยาอัตโนมัติ ทำใหผูสูงอายุทานยาไดอยางถูกตอง และตรงเวลา  

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 2.1 เพื่อวิเคราะห และออกแบบกลองจายยาอัตโนมัติ 

 2.2 เพื่อพัฒนาระบบแจงเตือนผูสงูอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติ 

2.3 เพื่อประเมินคุณภาพของระบบแจงเตือนผูสูงอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติ 
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3. ขอบเขตของการวิจัย 

 3.1 ขอบเขตของระบบ 

 3.1.1 ติดต้ังชุดควบคุม 

 1) ติดต้ังบอรด มอเตอร และเซ็นเซอรตรวจจบัวัตถุ 

 2) ตรวจสอบบอรด มอเตอร และเซ็นเซอรตรวจจบัวัตถุ 

 3.1.2 จัดตารางเวลาทานยา 

 1) ตรวจสอบเวลาทานยา 

 2) ต้ังคาเวลาทานยา 

 3) สามารถเพิ่ม ลบ แกไข เวลาทานยาได 

 4) บันทึกเวลาในการทานยา  

 3.2 ขอบเขตของผูใชระบบ 

 3.2.1 ผูดูแลระบบ (เขาสูระบบ : Login) 

  1) พัฒนาและดูแลระบบใหอยูในสภาพพรอมใชงานเสมอ 

  2) ตรวจสอบการติดต้ังบอรด มอเตอร และเซ็นเซอรตรวจจบัวัตถุ 

  3) ตรวจสอบและติดต้ังกลองยาอัตโนมัติ 

 3.2.2 ผูใชงานระบบ 

  1) สามารถต้ังเวลาเปด-ปดกลองยา 

  2) สามารถแกไขการต้ังคาได 

 

4. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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5. วิธีดำเนินงานวิจัย 

5.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 5.1.1 ประชากร คือ กลุมผูสูงอายุ ญาติผูสูงอายุ บุคคลทั่วไป และนักศึกษา  

 5.1.2 กลุมตัวอยาง ไดมาจากการวิธีการเลือกแบบเจาะจง ผูใชงานระบบแจงเตือน

ผูสูงอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติ จากกลุมผูสูงอายุชุมชนตลาดพลู ญาติผูสูงอายุ บุคคลทั่วไป และ

นักศึกษา จำนวน 30 คน 

5.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  5.2.1 กลองจายยาอัตโนมัติสำหรับผูสูงอายุ 

  5.2.2 สื่อวิดีโอการทำงานของระบบกลองจายยาอัตโนมัติสำหรับผูสูงอายุ 

  5.2.3 แบบประเมินคุณภาพของสื ่อวิด ี โอ โดยใหผู เชี ่ยวชาญดานเน้ือหา และ 

ดานเทคโนโลยีมัลติมีเดีย 

  5.2.4 แบบสอบถามประเมินคุณภาพการทำงานระบบกลองจายยาอัตโนมัติสำหรับ

ผูสูงอายุ 

  5.3 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

  5.3.1 ตัวแปรตน คือ ระบบแจงเตือนผูสูงอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติ 

  5.3.2 ตัวแปรตาม คือ คุณภาพของระบบแจงเตือนผูสูงอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติ 

  5.4 ข้ันตอนในการดำเนินงาน 

  การพัฒนาระบบแจงเตือนผูสูงอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติ มีการดำเนินตามหลัก

พัฒนาอุปกรณ โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัยตามรูปแบบ 3P (สุรเดช ศรีอังกูร, 2559) ดังตอไปน้ี 

  5.4.1 ข้ันตอนกอนการผลิต (Pre-production) 

  1) ศึกษาการออกแบบอุปกรณกลองจายยาอัตโนมัติ และรวบรวมขอมูลของการ

รับประทานยาของผูสูงอายุ ผลกระทบเมื่อไมไดรับประทานยาหรือทานยามากเกินกวาปกติ การดูแล

และปองกันการลืมทานยาของผูสูงอายุ 

  2) นำขอมูลมาวิเคราะหเพื ่อวางแผนการพัฒนาระบบแจงเตือนผู สูงอายุดวย

กลองจายยาอัตโนมัติ   

  3) ออกแบบกลองจายยาอัตโนมัติ 

  5.4.2 ข้ันตอนการผลิต (Production) 
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   1) เครื่องมือในการออกแบบและพัฒนาสื่อไดแก บอรด Node MCU V3 LUA 

based ESP8266-12E ใชในการตออุปกรณเช่ือมกับ WIFI, SG90 Servo Moto ใชในการควบคุมทิศ

ทางการไหลลงมาของยา, Infrared Sensor ใขในการตรวจจับวัตถุที ่ตกลงมาที ่ภาชนะ, Buzzer 

Module ในการสงสัญญาณแจงเตือนเมือ่ตรวจจบัยาไดแลว, โปรแกรม Arduino ในการเขียนคำสั่งลง

บอรด ESP8266 

   2) เครื่องมือที่ใชในการพัฒนาแอปพลิเคช่ันไดใช  Arduino และ Blynk สำหรับ

การพัฒนาระบบ 

   3) การทดสอบระบบ และกลองจายยาอัตโนมัติ (Testing) เปนขั้นตอนของการ

ทดสอบกอนที่จะนำไปใชงานจริง ทีมงานจะทำการทดสอบเบื้องตนกอน ดวยการสรางขอมูลจำลอง

เพื ่อตรวจสอบการทำงานของระบบ และกลองจายยาอัตโนมัติ หากมีขอผิดพลาดเกิดขึ ้น ก็จะ

ยอนกลับไปในข้ันตอนของการพัฒนาโปรแกรมหรือพัฒนาระบบ 

  5.4.3 ข้ันตอนหลังการผลิต (Post-production) 

   1) นำเสนอวิธีการทำงานของระบบกลองจายยาอัตโนมัติสำหรับผูส ูงอายุ ให

ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ทำการทดสอบระบบเพื่อหาขอผิดพลาด และสิ่งที่ตองแกไขเพิ่มเติมตาม

คำแนะนำ  สรุปผลไดดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความเหมาะสมการทำงานของระบบ 

รายการประเมิน X̅ S.D. ระดับ 

1. ดานการวิเคราะหและออกแบบระบบ 4.15 0.43 มาก 

2. ดานการออกแบบฐานขอมลู 4.17 0.20 มาก 

3. ดานการออกแบบซอฟตแวร / ฮารดแวร 4.33 0.33 มาก 

ผลการประเมินรวม 4.22 0.32 มาก 

จากตารางที่ 1 สรุปผลการประเมินความเหมาะสมการทำงานของระบบทั้ง 3 ดาน โดย

ผูเช่ียวชาญ พบวา การประเมินคุณภาพระบบโดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X̅ = 4.22 S.D. = 0.32) 

ดานที่ผูเชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมของระบบมากที่สุด ไดแก ดานความเหมาะสมดานการ

ออกแบบซอฟตแวร / ฮารดแวร  (X̅ = 4.33 S.D. = 0.33) รองลงมา คือ ดานความเหมาะสมสำหรับ

การออกแบบฐานขอมูล (X̅ = 4.17 S.D. = 0.20) และดานความเหมาะสมสำหรับการวิเคราะหและ

ออกแบบระบบ (X̅ = 4.15 S.D. = 0.43) ตามลำดับ 
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6. ผลการวิจัย 

6.1 ผลจากการวิเคราะห และออกแบบระบบกลองจายยาอัตโนมัติ 

 6.1.1 วิเคราะหความตองการของระบบ 

  1) ผูพัฒนาระบบรวบรวมความตองการโดยใชเทคนิคการสัมภาษณผูใชระบบ

แบงการทำงานเปน 2 ดาน ดังน้ี ดานผูดูแลระบบ สามารถกำหนดสิทธิการใชงานใหกบัผูใชงานระบบ 

และดานผูใชงานระบบ สามารถต้ังเวลาปด–เปดกลองจายยา เพิ่ม-ลบ-แกไขเวลาทานยา และแจง

เตือนเมือ่ลมืหยิบยา  

  2) กำหนดประเภทของระบบออกเปน 4 ระบบ ไดแก 1) ติดต้ังชุดควบคุม โดย

การติดต้ังบอรด มอเตอร และเซ็นเซอรตรวจจบัวัตถุ 2) การกำหนดสิทธิการใชงานสำหรบัผูใชระบบ 

ตรวจสอบสิทธิในการเขาใช บันทึกสทิธิในการใชงาน 3) การจัดตารางเวลาทานยา สามารถเพิ่ม ลบ 

แกไข เวลาทานยาได 4) การแจงเตือนเมื่อลืมหยิบยาไปทานจากกลองจายยาอัตโนมัติ 

3) การวิเคราะหกรอบการทำงานระบบวงจรกลองจายยาอัตโนมัติ ดังภาพที่ 2 

ภาพท่ี 2 กรอบการทำงานของระบบ 

 

  4) การวิเคราะหอุปกรณตาง ๆ ของระบบ ดังภาพที่ 3 - 6 

                                           
ภาพท่ี 3 บอรด Node MCU V3 LUA based ESP8266-12E      ภาพท่ี 4 SG90 Servo Moto 
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                    ภาพท่ี 5 Infrared Sensor      ภาพท่ี 6 Buzzer Module 

 

   5) การวิเคราะหระบบงาน System Flowchart ของระบบ กลองจายยาอัตโนมติั 

ดังภาพที่ 7 

  

     

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 System Flowchart ระบบกลองจายยาอัตโนมัติ 

   6) การวิเคราะหวงจรระบบกลองจายยาอัตโนมัติ ดังภาพที่ 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8 วงจรระบบกลองจายยาอัตโนมัติ 
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  6.1.2 การออกแบบระบบ เมื่อกำหนดความตองการของระบบในแตละสวนแลว ตอมา

ดำเนินการออกแบบแผนภาพบริบท Use Case Diagram ออกแบบฐานขอมูล และออกแบบหนา

หลัก โดยมีรายละเอียดข้ันตอนการดำเนินงานดังน้ี 

   1) การออกแบบแผนภาพบริบท Use Case Diagram เพื่อออกแบบโครงสราง

การทำงานของระบบโดยมีข้ันตอนการดำเนินงาน ดังภาพที่ 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 9 Use Case Diagram ของระบบกลองจายยาอัตโนมัติ 

  2) ออกแบบฐานขอมูลโดยใช ER–Diagram เปนไดอะแกรมแสดงความสัมพนัธ

กันระหวางเอนทิต้ี เพื่อใหเขาใจการติดตอภายในระบบงายข้ึนดังภาพที่ 10 

 
ภาพท่ี 10 ER-Diagram ของระบบ 

  3) ออกแบบหนาหลักของระบบ ประกอบดวยเมนูตาง ๆ   และสวนเนื้อหา คือ 

สวนตรงกลางจอภาพ ซึ่งเปนสวนในการแสดงรูปภาพหรือเน้ือหา ดังภาพที่ 11 
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ภาพท่ี 11 หนาจอหลักของระบบกลองจายยาอัตโนมัติ 

 6.2 ผลการพัฒนาระบบแจงเตือนผูสูงอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติ 

 6.2.1 ผลการพัฒนาระบบการควบคุมกลองจายยาอัตโนมัติ ดังภาพที่ 12 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 12 ระบบการควบคุมการจายยาอัตโนมัติ 

 6.2.2 ผลการสรางกลองจายยาอัตโนมัติ ดังภาพที่ 13 

 

 

      

 

 

 

 

ภาพที่ 13 กลองจายยาอัตโนมัติ 
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6.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูใชระบบเพือ่ประเมินประสทิธิภาพของระบบแจงเตือน

ผูสงูอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติ 

   หลังจากที่พัฒนาเรียบรอยแลว ไดมีการนำไปทดลองใชระบบ โดยเลือกกลุมตัวอยางใน

การใชระบบซึ่งเปนผูที่มีความตองการใชระบบแจงเตือนผูสูงอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติ โดยใชการ

เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 30 คน สามารถนำมาวิเคราะหขอมลู

ทางสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนำคาเฉลี่ยมาเปรียบเทียบกับเกณฑ

การแปลความหมาย สรปุผลไดดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินคุณภาพระบบแจงเตือนผูสูงอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติในกลุมผูสูงอายุ 

รายการประเมิน X̅ S.D. ระดับ 

ดานความพึงพอใจในดานการออกแบบโปรแกรม 

1.1 ความสวยงาม ความทันสมัยและความนาสนใจ 4.17 0.73 มาก 

1.2 การจัดรปูแบบงายตอการใชงานไมซบัซอน 4.13 0.72 มาก 

1.3 สีสันในการออกแบบมีความเหมาะสม 4.03 0.91 มาก 

1.4 ขนาดตัวอักษรและรูปแบบตัวอักษร อานงายและสวยงาม 4.07 0.77 มาก 

ผลการประเมินรวม 4.10 0.78 มาก 

ดานความสามารถของระบบกลองยาอัตโนมัติ 

2.1 การทำงานตรงกบัความตองการของผูใช 4.30 0.64 มาก 

2.2 ความนาเช่ือถือของระบบกลองยา 4.10 0.60 มาก 

2.3 การแจงเตือนเมื่อลมืหยิบยา 4.17 0.58 มาก 

2.4 ความครบถวนของกระบวนการทำงาน 4.07 0.73 มาก 

2.5 ความสะดวกและรวดเร็วในการทำงาน 4.00 0.73 มาก 

ผลการประเมินรวม 4.13 0.66 มาก 

ดานการใชงานระบบกลองยาอัตโนมัติ 

3.1 ชวยอำนวยความสะดวกในการใชงาน 4.23 0.72 มาก 

3.2 ชวยในการเก็บรวบรวมขอมลูและการประมวลผล 4.10 0.75 มาก 

3.3 สามารถนำไปใชงานไดจรงิ 4.17 0.73 มาก 

ผลการประเมินรวม 4.17 0.73 มาก 

                                   ผลการประเมินรวมท้ังหมด 4.13 0.72 มาก 
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จากตารางที่ 2 สรุปผลการประเมินคุณภาพทั้ง 3 ดาน พบวาการประเมินคุณภาพระบบโดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก (X̅  = 4.13 S.D. = 0.72) ดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่ส ุด คือ ดานการใชงาน

ระบบกลองยาอัตโนมัติ (X̅  = 4.17 S.D. = 0.73) รองลงมา ดานความสามารถของระบบกลองยา

อัตโนมัติ (X̅  = 4.13 S.D. = 0.66) และดานความพึงพอใจในดานการออกแบบโปรแกรม (X̅  = 4.10 

S.D. = 0.78) ตามลำดับ 

 

7. สรุปผลการวิจัย  

7.1 ผลการวิเคราะหและออกแบบระบบแจงเตือนผูสูงอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติ ซึ่ง

กระบวนการในระบบ ประกอบดวยกระบวนการทั้งสิ้น 4 กระบวนการ ไดแก ติดตั้งชุดควบคุม การ

กำหนดสิทธิการใชงาน จัดตารางเวลาทานยา และแจงเตือนเมื่อลืมทานยา ทั้งน้ีมีสวนการทำงานหลัก 

2 สวน ไดแก สวนผูดูแลระบบ สวนผูใชงานระบบ สรุปไดวา กระบวนการในการวิเคราะหและ

ออกแบบระบบแจงเตือนผูสูงอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติ สอดคลองกับการวิเคราะหและออกแบบ

ระบบตามวงจรการพัฒนาระบบ Waterfall Model (Requirement)  6 ข้ันตอน ของโอภาส  เอี่ยม

สิริวงศ โดยผูวิจัยไดทำตามแนวทางในการพัฒนาระบบดังนี้ ขั้นแรก รวบรวมความตองการของผูใช 

ข ั ้ นท ี ่ สอง  การว ิ เคราะห ระบบ ข ั ้นท ี ่ สาม การออกแบบระบบ  ข ั ้นท ี ่ สาม ออกแบบ 

ฐานขอมูล ออกแบบกลองยา ออกแบบฟงกช่ันตาง ๆ  ภายในแอปพลิเคช่ัน ข้ันที่สี่ พัฒนาพัฒนาระบบ

แจงเตือนผูสูงอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติซึ่งใชเครื่องมือในการพัฒนาไดแก โปรแกรมarduino 

แอปพลิเคชั่น blynk ภาษา C/C++ ขั้นที่หา ตรวจสอบแกไขและปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพในการ

ทํางานจากผลประเมินของผูเช่ียวชาญ ข้ันที่หก บํารุงรักษาระบบใหพรอมใชงานอยูเสมอ 

 7.2 ผลการพัฒนาระบบแจงเตือนผู สูงอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติ ไดระบบแจงเตือน

ผูสูงอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติ ซึ่งชวยอำนวยความสะดวกเพื่อคอยแจงเตือนผูสูงอายุเมื่อลืมหยิบ

ยาไปทานจากลองยาอัตโนมัติ ทำใหผูสูงอายุทานยาไดอยางถูกตอง และตรงเวลา สอดคลองกับ

งานวิจัยของดวงกมล  โพธ์ินาค และรัตนา  ลีรุงนาวารัตน (2564) ไดทำวิจัยเรื่องการพัฒนาระบบแจง

เตือนการพบแพทยและการรับประทานยาบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด ซึ่งระบบที่พัฒนาขึ้นมี

ลักษณะเปน Hybrid Mobile Application เครื ่องมือที ่ใชในการพัฒนาแอปพลิเคชันไดใช Ionic 

Framework สำหรับการพัฒนาระบบ โดยใชภาษา HTML CSS JavaScript และฐานขอมูล SQLite 

ในการเก็บขอมูลภายในแอปพลิเคชัน ซึ่งผูวิจัยไดทำการประเมินประสิทธิภาพการทำงานของระบบที่

พัฒนาขึ้นโดยผูใชงานแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด จำนวน 9 คน ประกอบดวย 
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ผูปวย ผูสูงอายุ พยาบาลวิชาชีพ นักศึกษา และบุคคลทั่วไป ผลการประเมินคุณภาพระบบโดยภาพ

รวมอยูในระดับมาก (X̅ = 4.30 S.D. = 0.63) และศึกษาความพึงพอใจของผูใชระบบ 30 คน ผล

การศึกษาความพึงพอใจของผูใชระบบโดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X̅ = 4.55 S.D. = 0.61) ผลการ

ดำเนินงานการพัฒนาระบบแจงเตือนการพบแพทยและรับประทานยาบนระบบปฏิบัติการแอน

ดรอยด สามารถนำไปใชไดกับผูปวยและประชาชนทั่วไปเพื่ออำนวยความสะดวกในชีวิตประจำวันได 

7.3 ผลการประเมินคุณภาพของระบบแจงเตือนผูสูงอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติ จากการ

ประเมินผล พบวา การประเมินคุณภาพระบบโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก (X̅ = 4.22 S.D. = 0.12 ) 

สอดคลองกับวิจัยของ กันยาลักษณ  โพธ์ิดง (25) ไดทำการวิจัยเรื่อง “กะทิ: หุนยนตจายยาอัตโนมัติ

สำหรับผูปวยและผูพิการทางสายตา” ไดนำแนวคิดของผลิตภัณฑแจงเตือนการรับประทานยาที่มีอยู

ในปจจุบัน มาตอยอดโดยพัฒนาหุนยนตที่สามารถจายยาและแจงเตือนความจำใหผูใชงาน เมื่อถึง

เวลาที่ตองรับประทานยาและแจงเตือนเมื่อตองกระทำกิจกรรมอื่น ๆ  ไดแก การแจงเตือนขอความ ซึ่ง

ผูใชงานสามารถกำหนดเองได เพื่อชวยแกปญหาอาการหลงลืมในผูสูงอายุ และยังทำหนาที่เปนผูชวย

สวนตัวของผูสูงอายุอีกดวย โดยการออกแบบหุนยนตจะออกแบบใหรองรับการใชงานของกลุมผูพิการ

ทางสายตาดวย มีการใชเทคโนโลยีการรูจำเสียงพูดบนโทรศัพทมือถือที่มีใชงานระบบปฏิบัติการแอน

ดรอยด และเทคโนโลยีการสังเคราะหเสียงพูด และผลการศึกษาความพึงพอใจตอการใชงานการ

วิเคราะหและออกแบบระบบแจงเตือนผูสูงอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติมีความพึงพอใจอยูในระดับ

มาก 

 

8. ขอเสนอแนะ 

จากการพัฒนาระบบแจงเตือนผูสูงอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการ

วิจัยครั้งตอไป ดังน้ี 

8.1 ควรเพิ่มขอมูลของผูสูงอายุไวในระบบ 

8.2 สามารถนำไปแชรไดหลายแหลงของโซเชียลเน็ตเวิรคจากระบบไดโดยตรง 

 

9. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่องการวิเคราะหและออกแบบระบบแจงเตือน

ผูสูงอายุดวยกลองจายยาอัตโนมัติ ขอขอบพระคุณ กลุมตัวอยางที่ใหนำระบบไปทดลองใช ผูชวย

ศาสตราจารยรัตนา ลีรุงนาวารัตน และผูชวยศาสตราจารย ดร.พรทิพย เหลียวตระกูล อาจารย
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มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยาที่คอยสนับสนุนใหคำปรึกษาแนะแนวในการทำวิจัยในครั้ง

น้ี 
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